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[Capa. Elemento obrigatório. Deve ser mantida exatamente esta configuração.] 

 

 

 

 

 

 

FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL (UFMS) 

CAMPUS TRÊS LAGOAS (CPTL) 

PROGRAMA DE PÓS GRADUAÇÃO STRICTO SENSU-ENFERMAGEM 

 

 

[NOME DO ALUNO(A)] 

 

 

 

 

 

 

 

[TÍTULO DO TRABALHO: SUBTÍTULO (SE HOUVER)] 
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[Folha de rosto. Elemento obrigatório.] 

Nome completo do(a) autor(a) 

 

 

 

 

 

 

 

 

[TÍTULO DO TRABALHO: SUBTÍTULO (SE HOUVER)] 
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Graduação Stricto Sensu em Enfermagem do 

Campus Três Lagoas (CPTL) da Universidade 
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parcial para a obtenção do título de Mestre em 

Enfermagem. 

 

Área de concentração: Enfermagem 
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Informar em caso o projeto esteja vinculado a Financiamento por Órgãos ou Agências de Fomento 

(opcional) 



 

Nome completo do(a) aluno(a) 

  

Título do trabalho: subtítulo (se houver) 
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[Dedicatória. É um elemento opcional 

Se incluída, insira uma dedicatória de forma breve]. 
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[Elemento opcional. O título "Agradecimentos" deve estar centralizado e com destaque negrito. 

Se incluídos, agradeça a todos(as) aqueles(as) que contribuíram para a elaboração do trabalho.] 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[Epígrafe. Elemento opcional. Se incluída, insira uma citação relacionada ao tema do 

trabalho. (Sobrenome do autor da epígrafe, ano, p.)] 



 

RESUMO 

[Elemento obrigatório. O título "Resumo" deve estar centralizado e com destaque negrito.] 

O resumo deverá apresentar: introdução, objetivo, método, resultados e 

conclusão/considerações, impactos da Pesquisa e implicações para a prática. Na introdução 

apresentar a lacuna do conhecimento e contextualização da temática do estudo. Deve ser 

apresentado o objetivo geral da pesquisa (bem definido, relevante, compatível com um 

mestrado e exequível). Não deverá ser indicado no resumo os objetivos específicos. O método 

utilizado (desenho, cenário, participantes, variáveis, fontes de dados, coleta de dados, 

orientação teórica e metodológica - se for o caso, análise estatística e procedimentos éticos). 

Nos resultados, dê destaque para os pontos principais (devem ser compatíveis com o objetivo). 

Para estudos quantitativos informar os números/percentuais/dados analíticos; para estudos 

qualitativos informar categorias ou subcategorias. A conclusão deve responder ao objetivo 

proposto e à lacuna do conhecimento a que a pesquisa se propôs a responder. É importante 

ressaltar a relevância da dissertação para a área da saúde/enfermagem e para o desenvolvimento 

científico, tecnológico, cultural e social (Impactos da Pesquisa e Implicações para a prática). O 

resumo deve ser claro e conter frases concisas e afirmativas. Não deve ser formulado em tópicos 

e nem conter citações. Recomenda-se que seja utilizado o verbo na voz ativa e na terceira pessoa 

do singular. Sugere-se não utilizar siglas. O texto deve estar digitado em um único bloco, sem 

espaço de parágrafo. O espaçamento entre linhas é simples e o tamanho da fonte é 12. Abaixo 

do resumo, informar de 3 a 6 palavras-chave retiradas do DeCS (https://decs.bvsalud.org/), 

sendo recomendado incluir uma palavra-chave que remeta à enfermagem. O resumo deve ter 

de 150 a 500 palavras.  

 

Palavras-chave: Separadas entre si por ponto. Palavra. Palavra. Palavra. 

  

https://decs.bvsalud.org/


 

ABSTRACT 

[Elemento obrigatório. O título "Abstract" deve estar centralizado e com destaque negrito.] 

Resumo traduzido para o inglês, de acordo com o que foi apresentado em português. As 

palavras-chave traduzidas para o inglês são colocadas abaixo do texto precedidas pela expressão 

“Keywords”, separadas por ponto e finalizadas por ponto. 

Keywords: Keyword 1. Keyword 2. Keyword 3. 

 

  



 

LISTA DE FIGURAS 

[Elemento obrigatório, se for o caso. O título "LISTA DE FIGURAS" deve estar centralizado e com destaque 

negrito.] Elaborar de acordo com a ordem apresentada no texto. Quando necessário, elaborar lista própria para 

cada tipo de figuras (desenhos, esquemas, ilustrações, fluxogramas, fotografias, gráficos, mapas, organogramas, 

plantas, quadros, retratos etc.). 

Figura 1 .................................................................................................................................24 

  



 

LISTA DE TABELAS 

[Elemento obrigatório, se for o caso. O título "LISTA DE TABELAS" deve estar centralizado e com destaque 

negrito]. Elaborar de acordo com a ordem apresentada no texto. 

Tabela 1 .................................................................................................................................25 

  



 

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS 

[Elemento obrigatório. O título "LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS" deve estar centralizado e com 

destaque negrito.] Elaborar em ordem alfabética as abreviaturas e siglas utilizadas no texto. 

ABNT  Associação Brasileira de Normas Técnicas 

IBGE  Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística 

  



 

LISTA DE SÍMBOLOS 

[Elemento obrigatório, se for caso. O título "Lista de símbolos" deve estar centralizado e com destaque negrito.]. 

Elaborar em ordem alfabética os símbolos utilizados no texto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SUMÁRIO 

[Elemento obrigatório. O título "SUMÁRIO" deve estar centralizado e com destaque negrito.] 

 
1. 15 

2. 17 

2.1 17 

3. 19 

3.1. 19 

4. 21 

4.1. 21 

5. 23 

6. 25 
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APÊNDICE A – TÍTULO 29 

APÊNDICE B – TÍTULO 30 

ANEXO A – TÍTULO 31 

ANEXO B – TÍTULO 32 
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INTRODUÇÃO 
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1. INTRODUÇÃO  

[Elemento obrigatório]. 

 

Texto sucinto para apresentação da temática. 

 

Pode incluir uma breve apresentação do aluno e motivação para desenvolvimento do 

estudo (opcional). 

 

Justificativa do estudo. 

 

Problema e hipótese. 
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REVISÃO DE LITERATURA



17 
 

2. REVISÃO DE LITERATURA 

[Elemento obrigatório.] 

Pode ser redigida como um artigo de revisão sistematizada (integrativa, de escopo ou 

sistemática) ou capítulo de revisão da literatura. Os pontos abordados podem ser separados 

em subseções (subcapítulos). 

 

2.1  SUBTÍTULO 

 

Texto. 
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OBJETIVO
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3. OBJETIVO GERAL 

 

[Elemento obrigatório]. 

Texto. 

 

3.1. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

Texto. Podem ser apresentados em tópicos. 
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MATERIAIS E MÉTODOS



21 
 

4. MATERIAIS E MÉTODOS 

[Elemento opcional - Não obrigatório em caso de apresentação de artigo. Pode ser apresentado em subitens.] 

Itens sugeridos: desenho, cenário, participantes, variáveis, fontes de dados, coleta de 

dados, orientação teórica e metodológica - se for o caso, análise estatística e procedimentos 

éticos. 

4.1.DESENHO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESULTADOS
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5. RESULTADOS 

[Elemento obrigatório. Apresentado em formato tradicional ou em formato de artigo] 
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DISCUSSÃO  
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6. DISCUSSÃO 

[Elemento opcional. Não obrigatório em caso de apresentação de artigo] 
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CONCLUSÃO OU CONSIDERAÇÕES FINAIS
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7. CONCLUSÃO OU CONSIDERAÇÕES FINAIS 

[Elemento obrigatório. Incluir os itens “Impactos da pesquisa” e “Implicações para a prática”]. 
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REFERÊNCIAS 

 

[Elemento obrigatório. O título "referências" deve estar centralizado e com destaque negrito. Incluir somente as 

utilizadas na introdução, revisão de literatura e materiais e métodos (caso tenha sido apresentado). Não repetir as 

que forem apresentadas nos artigos. As referências devem ter espaçamento simples entre linhas, ser separadas 

entre si por espaço simples, estar alinhadas à esquerda e ser apresentadas em ordem alfabética. O termo “et al.” 

deve estar em itálico]. 
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70772014000100002&lng=en&nrm=iso.  Acesso em: 20 maio 2014. 

 

FADARE, J. O. et al. Healthcare workers knowledge and attitude toward palliative care in an 
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APÊNDICE A – TÍTULO 

[Elemento obrigatório, se for o caso. Se incluído, o título do apêndice deve estar centralizado e com destaque 

negrito ] 

Consiste em textos elaborados pelo autor a fim de complementar sua argumentação. Deve ser 

precedido da palavra APÊNDICE, identificada por letras maiúsculas consecutivas, travessão e 

pelo respectivo título. Utilizam-se letras maiúsculas dobradas quando esgotadas as letras do 

alfabeto. 
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APÊNDICE B – TÍTULO 

[Elemento obrigatório, se for o caso. Se incluído, o título do apêndice deve estar centralizado e com destaque 

negrito ] 

Consiste em textos elaborados pelo autor a fim de complementar sua argumentação. Deve ser 

precedido da palavra APÊNDICE, identificada por letras maiúsculas consecutivas, travessão e 

pelo respectivo título. Utilizam-se letras maiúsculas dobradas quando esgotadas as letras do 

alfabeto. 
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ANEXO A – TÍTULO 

[Elemento obrigatório, se for o caso. Se incluído, o título do anexo deve estar centralizado e com destaque 

negrito] 

São documentos que não foram elaborados pelo autor, mas que servem como fundamentação 

(instrumentos, leis, estatutos, etc). Deve ser precedido da palavra ANEXO, identificada por 

letras maiúsculas consecutivas, travessão e pelo respectivo título. Utilizam-se letras maiúsculas 

dobradas quando esgotadas as letras do alfabeto. 
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ANEXO B – TÍTULO 

[Elemento obrigatório, se for o caso. Se incluído, o título do anexo deve estar centralizado e com destaque 

negrito] 

São documentos que não foram elaborados pelo autor, mas que servem como fundamentação 

(instrumentos, leis, estatutos, etc). Deve ser precedido da palavra ANEXO, identificada por 

letras maiúsculas consecutivas, travessão e pelo respectivo título. Utilizam-se letras maiúsculas 

dobradas quando esgotadas as letras do alfabeto. 
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ORIENTAÇÕES GERAIS (excluir essa parte na versão final do trabalho) 

 

Os itens destacados em amarelo (por exemplo: [Elemento obrigatório]) que 

antecedem os textos das seções em todo o arquivo, objetivam indicar a obrigatoriedade ou 

não daquela seção, portanto ao fim do trabalho estes devem ser deletados.  

O objetivo do material é auxiliar os alunos e docentes na elaboração das dissertações. 

Salienta-se que o uso do template não exime o(a) aluno(a) de realizar uma revisão final do 

trabalho conforme as normas da ABNT. 

As margens da dissertação devem receber um recuo de 3 cm na parte superior e à 

esquerda e um recuo de 2 cm na parte inferior e à direita da folha.  

Para paginação, considerar que: 

a)   a capa que não é contada e nem paginada; 

b) os elementos pré-textuais (folha de rosto, ficha de identificação da obra, dedicatória, 

agradecimentos, epígrafe, resumo, abstract, listas de figuras, lista de tabelas, lista de 

abreviaturas, sumário, etc.) são contados, mas a paginação não aparece;  

c)  a numeração das páginas aparece somente a partir da introdução, seguindo de forma 

consecutiva até o fim do trabalho, incluindo as referências, apêndices e anexos e deve estar no 

canto superior direito da página, a 2 cm da borda. 

Os textos devem respeitar as regras de citação direta e indireta, conforme a ABNT NBR 

10520, atualizada em 2023.  

- Exemplos de citação indireta: (Silva et al., 2024) / (PORTO; RAMOS; SILVA, 2023) 

- “Exemplo de citação direta, no texto, com até três linhas, que deve estar contidas 

entre aspas duplas.” (Silva et al., 2024, p.2). 

Exemplo de citação diretas, no texto, com mais de três linhas, devem ser destacadas 

com recuo de 4 cm da margem esquerda, com letra menor que a do texto e sem as 

aspas (Silva; Moraes, 2023, p.5). 

 As referências devem seguir a ABNT NBR 6023, de 2018.  

 

REDAÇÃO 

Procure escrever os textos na terceira pessoa (ex: “esta pesquisa”, “estas análises”), na 

voz ativa, ao invés de voz passiva, e evite usar adjetivos e generalizações. 

 

USO DE NUMERAIS 
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Para números com apenas um dígito (de 1 a 9), escreva por extenso (ex: um, dois, três... 

nove). Números a partir de dois dígitos podem ser escritos em números arábicos (ex: 10, 240, 

5500, etc). Exceções: início de frase, números cem (100) e mil (1000), idade e tempo. 

 

NUMERAÇÃO PROGRESSIVA DAS SEÇÕES 

Os títulos das seções devem ser numerados progressivamente e destacados, utilizando o 

recurso de negrito, no sumário e, de forma idêntica, no texto (ABNT; NBR6024). 

 

SIGLAS 

Quando mencionada pela primeira vez no texto, deve ser indicada entre parênteses, 

precedida do nome completo. Nas utilizações subsequentes, apresentar apenas a sigla. Incluir 

as siglas e abreviaturas na respectiva lista no início da dissertação. 

 

TABELAS E FIGURAS (ilustrações, quadros, gráficos, etc.) 

Identifique a tabela/ figura com a palavra correspondente à mesma (tabela, figura, 

desenho, fluxograma, gráfico, mapa, planta, quadro, etc.), seguida do número na ordem 

sequencial que aparece no texto, travessão e o título da tabela/figura. Na parte inferior da 

tabela/figura, indicar a fonte consultada, legenda, notas e outras informações necessárias à sua 

compreensão, se for o caso. A tabela/figura deve ser citada no texto e inserida o mais próximo 

possível do trecho a que se refere. Incluir a tabela/figura na respectiva lista no início da 

dissertação. Ex: 

Figura 1 - Fluxograma de seleção dos participantes.  

 Tabela 1 - Dados de caracterização dos participantes. 

Tabela é uma forma não discursiva de apresentar informações em que os números 

representam a informação central. Já os quadros enfatizam informações textuais.  

As tabelas não possuem as linhas laterais. O tamanho da fonte do conteúdo pode ficar a 

critério do autor. A posição da tabela é centralizada. 

Os quadros possuem as linhas laterais. Recomenda-se que a fonte do conteúdo esteja 

em tamanho 12, e o espaçamento 1,5. A posição do quadro centralizada.  

Alinhe o texto na horizontal, e não na vertical, para facilitar a leitura dos dados. Caso o 

espaço não seja suficiente, colocar a tabela/figura em posição horizontal (paisagem), com o 

título voltado para a margem esquerda da folha. Se a tabela não couber em uma página, 

continuar na página seguinte. Nesse caso, a tabela interrompida não será delimitada por traço 

horizontal na parte inferior (não será fechada) e o cabeçalho será repetido na página seguinte.  


